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SAMLINGER TEMA 

1. samling/3 timer Frivillig i Kirkens SOS 

2. samling/3 timer Krisesamtaler 

3. samling/3 timer Selvmordsforebyggende samtaler 

4. samling/3 timer Eksistensielle samtaler og ensomhet 

Chatsamling 4 
timer 

SOS-chat – samling for de som har valgt chattetjenesten 

 Prøvevakter 
Gjennomføre 2 prøvevakter innen neste kurssamling. 

5. samling/3 timer Samtaler som utfordrer 

   Praksisperiode ca. 3 måneder 
I denne tiden tar du 4 vakter og deltar på de neste 3 samlingene. 
 Vi avslutter innføringskurset sammen med den siste kurssamlingen. 

6. samling/3 timer Digital kompetanse 

7. samling/3 timer Sammen i mørket - å ha tro på samtalen 

8. samling/3 timer Grenser i praksis 

9. samling/3 timer Medarbeiderskap i Kirkens SOS 

 

 
Innføringskurs Kirkens SOS 
 

     Opplæringsprogram for nye frivillige 


